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CALENDRIER 

 

 EPREUVE DATE LIEU ENGAGEMENT 

TR 
Critérium Régional Individuel 
Championnat d’Académie Individuel 

Mercredi 25 

novembre – 17h30 
Marseille – Gymnase 
Lamartine 

Sur place 

TR 
Critérium par équipes 
Championnat par équipes 

A déterminer en 
fonction des engagés 

A déterminer 
Mercredi 25 
novembre  

 Championnat Interrégional Individuel Jeudi 4 février 2010  Marseille – Dojo de Ligue  Sur qualification 

 
Championnats de France individuel et par 
équipes 

24 et 25 mars 2010  Toulouse Sur qualification 

 
 

 
REGLEMENT 

 
cf. site Internet de la FF Sport U www.sport-u.com 
 
 

I - CRITERIUM ET CHAMPIONNAT D’ACADEMIE INDIVIDUELS  

 
Horaire :   
                                Pesée     Début des Compétitions 
                                  17h30 - 18h30                18h45 
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 1- CRITÉRIUM RÉGIONAL INDIVIDUEL  (CEINTURES DE COULEUR) 
 

Epreuve de promotion ouverte à tous les étudiant(e)s licenciés FF Sport U. 

Compétition exclusivement organisée au sol. NE WAZA.       

         

Grades : De ceinture blanche à ceinture marron incluse. 
 
Catégories de poids : Jeunes Gens et  Jeunes Filles : en fonction des engagés, des groupes 

morphologiques seront constitués. 
 
Formule de compétition : En poules composées par niveau en fonction du nombre d’engagés (exemple : jaune-

orange, bleu-marron...) 
 
Situation de compétition : Situation de départ : 2 genoux au sol face à face. 
 

 

 2- CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE INDIVIDUEL 
 
Epreuve qualificative au Championnat Interrégional, réservée aux ceintures noire et marron. 
Les demandes de qualification exceptionnelle devront parvenir au CR Sport U au plus tard le jour du Championnat 
d’Académie, soit le 25 novembre 2009. 
Catégories de poids :  
 J.Gens    - 60 kg ; - 66 kg ; - 73 kg ; - 81 kg ; - 90 kg ; - 100 kg ; + 100 kg 
 J.Filles    - 48 kg ; - 52 kg ; - 57 kg ; - 63 kg ; - 70 kg ; - 78 kg ; + 78 kg 
 

Remarque : les ceintures marron peuvent concourir au Critérium ou au Championnat d’Académie ou aux 

deux. 
 
 
  

II - CHAMPIONNAT INTERREGIONAL INDIVIDUEL 

 
Epreuve qualificative au Championnat de France. 
Pesée de 11h à 12h – Les horaires indiqués sont impératifs. Début des premiers combats : 13h00. 
 
Conditions d’inscription : Les qualifié(e)s seront désigné(e)s par la Commission Mixte Régionale à l’issue du 
Championnat d’Académie.  

 

 

 

III – CHAMPIONNAT D’ACADEMIE PAR EQUIPES  

 
Epreuve qualificative au Championnat de France par Equipes. 
 
Composition des Equipes :     Equipes d’A.S. de 5 compétiteurs(trices) + 5 remplaçant(e)s (1 par catégorie de 
poids). Minimum : 3 compétiteurs  
 
Catégories de poids : Jeunes Gens     - 66 kg ;  - 73 kg ;  - 81 kg ;  - 90 kg ;  + 90 kg 
  Jeunes Filles     - 52 kg ;  - 57 kg ;  - 63 kg ;  - 70 kg ; + 70 kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TR     La licence « Tarif Réduit » est applicable. Se renseigner au Bureau des Sports. 
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